
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りパン教室 

【 講座内容 】 

パン作りのポイントを教えてもらいながら、美味しい『アンチョビポテトパン』

をショールームで作りませんか？ 

お友達と一緒に参加もＯＫですので、是非お気軽にご参加下さい。 

ご自宅でもすぐに簡単に作れる内容ですので お楽しみに♪ 

寒くなる季節におすすめの『ホットチャイ』も一緒にどうぞ♪ 

料理＆パン教室 La Couleur (楽ルール) 主宰  

中平 智美（ナカヒラ トモミ) 先生 

-日時- 

10月 19日（日曜日） 

☆午前の部 10:30～ 

 ☆午後の部 14:30～ 

 

-定員- 

各６名 

お子様と参加の場合は 5歳以上対

象となりますのでご了承下さい。 

 

-費用- 

参加費無料 

野菜ソムリエ  クシ・マクロビオティックスコンシェルジュ  パン・マイスター 

元大手料理教室 パン講師の経験有 

自宅キッチンで、旬の野菜をたっぷり使ったヘルシー志向のおもてなし料理教室やご家庭で簡単にでき

るパン教室を開催しています。毎日の食卓が、彩りと笑顔の溢れる空間になりますように… 

作る楽しさ・食の大切さをお伝えしています。 

■ブログ  http://ameblo.jp/brilliant67/ 

～ アンチョビポテトパンを作ろう ～ 

http://ameblo.jp/brilliant67/

